
Sencha

Nährwertangaben pro 100 g Sencha-Grüntee: Energie (Kalorien) 331 kcal, Feuchtigkeit 2,8 g, Eiweiß 24,5 g, Fett 4,7 g, gesättigte Fettsäuren 0,62 g, einfach ungesättigte Fettsäuren 0,25 g, mehrfach ungesättigte Fettsäuren 1,94 g, Cholesterin (0) mg, Kohlenhydrate 47,7 g, Ballaststoffe 46,5 g, lösliche Ballaststoffe 3,0 g, unlösliche Ballaststoffe 43,5 g, Mineralstoffe: Natrium 3 mg, Kalium 2200 mg, Calcium 450 mg, Magnesium 200 mg, Phosphor 290 mg, Eisen 20,0 mg, Zink 3,2 mg, Kupfer 1,30 mg, Mangan 55,00 mg, Jod 4 µg, Selen 3 µg, Chrom 8 µg, Molybdän 1 µg, Vitamine: Vitamin A 1100 µg, Retinol (0) µg (entspricht 13000 µg Beta-Carotin), Vitamin D (0) µg, Vitamin E 64,9 mg, Vitamin K 1400 µg, Vitamin B1 0,36 mg, Vitamin B2 1,43 mg, Niacin 4,1 mg, Vitamin B6 0,46 mg, Vitamin B12 (0) µg, Folsäure…

Matcha

Nährwertangaben pro 100 g Matcha: Energie (Kalorien) 324 kcal, Feuchtigkeit 5,0 g, Eiweiß 29,6 g, Fett 5,3 g, gesättigte Fettsäuren 0,68 g, einfach ungesättigte Fettsäuren 0,34 g, mehrfach ungesättigte Fettsäuren 2,16 g, Cholesterin (0) mg, Kohlenhydrate 39,5 g, Ballaststoffe 38,5 g, lösliche Ballaststoffe 6,6 g, unlösliche Ballaststoffe 31,9 g, Mineralstoffe: Natrium 6 mg, Kalium 2700 mg, Calcium 420 mg, Magnesium 230 mg, Phosphor 350 mg, Eisen 17,0 mg, Zink 6,3 mg, Kupfer 0,60 mg, Mangan – mg, Jod – µg, Selen – µg, Chrom – μg, Molybdän – μg, Vitamine: Vitamin A 2400 μg, Retinol (0) μg, Beta-Carotin-Äquivalent 29000 μg, Vitamin D (0) μg, Vitamin E 28,1 mg, Vitamin K 2900 μg, Vitamin B1 0,60 mg, Vitamin B2 1,35 mg, Niacin 4,0 mg, Vitamin B6 0,96 mg, Vitamin B12 (0) μg, Folsäure 1200 μg…

Hojicha

Nährwertangaben pro 100 g geröstetem Grüntee-Aufguss: Energie (Kalorien) 0 kcal, Feuchtigkeit 99,8 g, Eiweiß 0 g, Fett (0) g, gesättigte Fettsäuren – g, einfach ungesättigte Fettsäuren – g, mehrfach ungesättigte Fettsäuren – g, Cholesterin (0) mg, Kohlenhydrate 0,1 g, Ballaststoffe – g, lösliche Ballaststoffe – g, unlösliche Ballaststoffe – g, Mineralstoffe: Natrium 1 mg, Kalium 24 mg, Calcium 2 mg, Magnesium 0 mg, Phosphor 1 mg, Eisen 0 mg, Zink 0 mg, Kupfer 0,01 mg, Mangan 0,26 mg, Jod – µg, Selen – µg, Chrom – µg, Molybdän – µg, Vitamine: Vitamin A (0) µg, Retinol (0) μg, Beta-Carotin-Äquivalent (0) μg, Vitamin D (0) μg, Vitamin E – mg, Vitamin K 0 μg, Vitamin B1 0 mg, Vitamin B2 0,02 mg, Niacin 0,1 mg, Vitamin B6 (Tr) mg, Vitamin B12 (0) μg, Folsäure 13 μg, Pantothensäure 0 mg, Biotin – μg, Vitamin C (Tr) mg, Salzäquivalent…

Genmaicha

Nährwertangaben pro 100 g braunem Reistee-Aufguss: Energie (Kalorien) 0 kcal, Feuchtigkeit 99,9 g, Eiweiß 0 g, Fett (0) g, gesättigte Fettsäuren – g, einfach ungesättigte Fettsäuren – g, mehrfach ungesättigte Fettsäuren – g, Cholesterin (0) mg, Kohlenhydrate 0 g, Ballaststoffe 0 g, lösliche Ballaststoffe 0 g, unlösliche Ballaststoffe 0 g, Mineralstoffe: Natrium 2 mg, Kalium 7 mg, Calcium 2 mg, Magnesium 1 mg, Phosphor 1 mg, Eisen 0 mg, Zink 0 mg, Kupfer 0,01 mg, Mangan 0,15 mg, Jod – µg, Selen – µg, Chrom – µg, Molybdän – µg, Vitamine: Vitamin A (0) µg, Retinol (0) µg, Beta-Carotin-Äquivalent (0) µg, Vitamin D (0) µg, Vitamin E (0) mg, Vitamin K 0 µg, Vitamin B1 0 mg, Vitamin B2 0,01 mg, Niacin 0,1 mg, Vitamin B6 0,01 mg, Vitamin B12 (0) µg, Folsäure 3 µg, Pantothensäure 0 mg, Biotin – µg, Vitamin C 1 mg, Salzäquivalent 0 g
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